
Description Niveaux 
IDDSI

Item # Sysco # GFS # Portion / 
caisse

Durée de vie Casher Sans lactose Sans gluten

THICK & EASY® CLAIR 
Épaississant pour aliments et 
boissons instantané

2 72451   2820013 1383968 100/1.4g 3 ans U Y Y

THICK & EASY® CLAIR 
Épaississant pour aliments et 
boissons instantané

3 72453  2859306 1383969 100/3.2g 3 ans U Y Y

PORTIONS INDIVIDUELLES / UNIQUES
1. Combinez le liquide désiré et l'épaississant mesuré

tout en remuant avec un fouet ou une fourchette 
jusqu'à un maximum de 30 secondes.

2. Accordez jusqu'à 5 minutes pour que les liquides
clairs atteignent la consistance désirée.

3. Accordez jusqu'à 15 minutes pour que les produits
laitiers et les suppléments  atteignent la consistance 
désirée.

Liquides clairs: eau, jus, thé, café, boissons gazeuses

Ingrédients: maltodextrine, gomme xanthane, carraghénane, érythritol.

 TOUJOURS TESTER SELON LES MÉTHODES IDDSI AVANT DE SERVIR   *Directive recommandée par The International Dysphagia Diet Standardisation Initiative (IDDSI) 

Le tableau sert de guide pour l'épaississement des liquides. La quantité d'épaississant peut-être ajustée afin de répondre à vos besoins individuels. Les résultats 
varient en fonction de la température, des unités de mesure utilisées, de la méthode de mélange, de la durée de mélange, du type de boisson et du temps accordé 
après le mélange.

Liquides Volume de liquide  Légèrement épais - Niveau 2 (1.4g)   Modérément épais - Niveau 3 (3.2g) Très épais -Niveau 4

Produits laitiers

118 ml
1 - bâtonnet niveau 2 1 - bâtonnet niveau 3 2 ½ - bâtonnets niveau 3

Liquides clairs 1 - bâtonnet niveau 2 1 - bâtonnet niveau 3 4 - bâtonnets  niveau 3

Produits laitiers

236 ml

2 - bâtonnets niveau 2 2 - bâtonnets niveau 3 5 - bâtonnets niveau 3

Liquides clairs 2 - bâtonnets niveau 2 2 - bâtonnets niveau 3 7 ½ - bâtonnets niveau 3

Suppléments 235 ml / 1 boîte 2 - bâtonnets niveau 2 2 - bâtonnets niveau 3 5 - bâtonnets niveau 3

Portions Calories Gras % DV
Gras

 saturés Sodium % VQ CT % VQ Sucres Protéines Vit A Vit C Calcium

1.4 g 5 0 g 0% 0 g 0% 0 g 0 mg 20 mg 1% 1 g 0% 0 g 0% 0 g 0 g 0% 0% 0%

3.2 g 10 0 g 0% 0 g 0% 0 g 0 mg 55 mg 1% 2 g 0% 0 g 0% 0 g 0 g 0% 0% 0%

CLAIR
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  % VQ Gras trans Cholestérol Fibres 
alimentaires %VQ

®/MD

TM/MC




